§45 - AVGS

Information und Beratung

Deutsche Angestellten-Akademie
E-Mail: info.altoetting@daa.de
Internet: www.daa-altoetting.de

Produktspezialistin
Andrea Umkehrer
Telefon: 08671 92475-27

DAA Altotting
Neudttinger Str. 5
84503 Altétting

Telefon: 08671 92475-0
Ansprechpartnerin
Monika Straubinger

DAA Pfarrkirchen
Stadtplatz 32

84347 Pfarrkirchen
Telefon: 08561 9298552

Ansprechpartnerin
Daniela Wagner

DAA Waldkraiburg

SOLO
Stadtplatz 23-29

84478 Waldkraiburg individuelles Coaching
Telefon: 08638 98147-0 zur UnterstUtzung einer

Ansprechpartnerinnen

Geriinde Spirkl Beschaftigungsaufnahme
Katja Haack

férderfahig durch

die Agentur flr Arbeit

daa-altostting.de und das Jobcenter Driyi
Stand: 01/2023




Persénliches Coaching

Im vertraulichen Einzelgesprach begleiten wir Sie zu
den Gesprachszielen, die Sie festlegen. Die Inhalte
konnen dabei sehr vielfaltig sein und verschiedene
Schwerpunkte gesetzt werden, wie etwa

Klarung Ihrer aktuellen Situation

¢ aktuelle personliche Gegebenheiten, z.B. familidre
oder gesundheitliche Lebenseinfllisse erkennen,
einordnen und in Kontext Integration auf dem
Arbeitsmarkt bringen

¢ Erarbeitung von Zielen fur den Coachingverlauf

¢ Organisation und Kontaktvermittlung/ -aufnahme
zu Ansprechpartnern/ Kooperationspartnern bzgl.
Beratung, Therapie etc.

Emotionale Unterstitzung

e Herausforderungen in Ihrer aktuellen Lebenslage
einordnen, annehmen und damit umgehen

® Herangehensweisen mit der persdnlichen Situation
der Arbeitslosigkeit aufzeigen

e |dsungen und erste Schritte erarbeiten

Bewerbungscoaching

e Erstellung und zielgerichtete Optimierung Ihrer
Bewerbungsunterlagen

e Suche nach freien Arbeitsstellen

e \orbereitung und Training von
Vorstellungegsprachen und anderen
Bewerbungsverfahren

e berufliche Perspektiven erkennen und ggf.
entwickeln

Termine

e FEinzelcoaching in Prasenz
e Dauer: 26 Wochen
e 52 Coachingeinheiten & 45 Minuten

Es finden mind. 2 Coachingtermine pro Woche a
45 Min. statt, die mit Ihnen abgestimmt werden.

FUr weitere Informationen kdnnen Sie gerne per
Telefon oder E-Mail ein Beratungsgesprach mit
unseren Coaches vereinbaren.

Fordermoglichkeit

Die Kosten fur das Coachingangebot kdnnen Uber
einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) durch die Agentur fur Arbeit oder das
Jobcenter Ubernommen werden.

Bitte informieren Sie sich dazu bei lhrer zustandigen
Vermittlungsfachkraft.



